Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Гимназия №52» Приволжского района г.Казани

УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Гимназия №52»

_________А.Р.Латыпова
Пр.№155 от 29.05.2025
План мероприятий 

по профилактике буллинга и кибербуллинга на 2025-2026 учебный год

Цель: создание благоприятных условий для успешной социализации и развития каждого ребенка, сохранения физического, психического и социального здоровья.

Задачи:__
• оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения и воспитания;

• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся;

• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам;

• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
проведения
	Ответственные

	Нормативно-правовое и информационное обеспечение мероприятий,
определяющих профилактику буллинга и кибербуллинга

	1.
	Разработать:

• комплексный план мероприятий  по профилактике буллинга  и кибербуллинга на 2025-2026 учебный год;

• методические материалы (рекомендации для педагогов и родителей, классные часы, беседы, тренинги и пр.) в рамках реализуемого плана мероприятий.
	Сентябрь


	ЗДВР


	2.
	Изучить нормативно-правовые документы по профилактике явлений буллинга и кибербуллинга в образовательной среде.
	В течение года
	ЗДВР
психолог


	3.
	Подготовить:

• информационный материал по профилактике буллинга и кибербуллинга для размещения на сайте гимназии;

• раздаточные материалы (памятки, буклеты, стендовую информацию) для всех субъектов образовательных отношений (обучающихся, педагогов, родителей) по проблеме буллинга и кибербуллинга.
	По мере поступления

	психолог


	4.
	Пополнить библиотечный фонд гимназии  литературой по профилактике и предотвращению буллинга и кибербуллинга.
	В течение года
	Зав. библиотекой



	5.
	Мониторинг соц.сетей учащихся с целью выявления случаев буллинга и кибербуллинга, ведение журнала, принятие соответствующих мер в случае обнаружения фактов
	2 раза в месяц
	Кл.рук.

	6.
	Проверка журналов мониторинга соц.сетей учащихся
	Ежемесячно по графику
	ЗДВР

	Организационно-педагогическая и научно-методическая работа
с педагогическим коллективом

	1
	Тематический семинар для кл.руководителей  
	октябрь

	ЗДВР

психолог

	2
	Заседание кафедры кл.руководителей с рассмотрением вопросов профилактики буллинга
	По необходимости
	психолог


	3
	Пополнение методической копилки новыми формами работы по профилактике и предотвращению буллинга и кибербуллинга.
	В течение уч.года


	ЗДВР

психолог



	4
	Консультации по проблемным ситуациям

	В течение года
	  Педагог психолог



	5
	Индивидуальные консультации педагогов по профилактике конфликтных ситуаций в детском коллективе, в общении, по вопросам оказания поддержки неуверенным, отвергнутым детям, создание ситуации успеха.
	В течение года
	Педагог –психолог



	Работа с родителями обучающихся

	1.
	Рассмотрение вопроса по профилактике буллинга на родительском собрании
	декабрь
	ЗДВР



	2.
	Анкета-опросник для родителей  по безопасности образовательной среды  
	По плану психолога
	Педагог –психолог



	3.
	Размещение на сайте гимназии информации по профилактике буллинга и кибербуллинга
	В течение года
	Классные руководители



	4.
	Книжная выставка в библиотеке 
«В помощь родителям о профилактике буллинга и кибербуллинга детей и подростков».
	Февраль
	Зав. библиотекой



	5.
	Психологический практикум «Психология поведения жертвы буллинга и кибербуллинга».
	Март
	Педагог-психолог

	6.
	Индивидуальные консультации педагога-психолога по профилактике конфликтных ситуаций в детском коллективе, в общении, по вопросам оказания поддержки неуверенным, отвергнутым детям, создание ситуации успеха.
	В течение года
	Педагог-психолог



	Информационное, организационно-кадровое и психолого-педагогическое
обеспечение профилактики и предотвращения буллингаи кибербуллинга обучающихся

	1.
	Информационные часы, беседы.


	В течение года
	Классные руководители



	2.
	Информационный вестник  - раздаточные материалы) для обучающихся на темы:


	Октябрь

Март
	Зав. библиотекой, классные руководители

	3
	Мониторинг психологической безопасности образовательной среды учащихся 6-11 классов
	декабрь
апрель
	Педагог-психолог

Классные руководители

	4
	Психологическая диагностика (наблюдение, анкетирование, тестирование) в контексте проблемы буллинга и кибербуллинга:

• выявление детей, склонных к проявлению жестокости к другим обучающимся;

• взаимоотношения в группе;

• изучение личностного развития обучающихся с целью профилактики нарушений в развитии личности (толерантность, самооценка и уровень притязаний, тревожности, мотивации).
	В течение года
	Педагог-психолог

	5
	Контрольно-оценочная деятельность в целях проверки информационной доступности правил поведения и нормативных документов по профилактике буллинга и кибербуллинга.
	Май
	Педагог-психолог

	6
	Индивидуальные консультации обучающихся

(по результатам диагностики, общение со сверстниками, детско-родительские отношения, конфликты).
	В течение года
	Педагог-психолог, классные руководители

	


